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Johdanto Sisallysluettelo

Lahiliikuntapaikka on laajoille kayttdjaryhmille soveltuva, Johdanto
liikkumaan innostava, kayttajiensa helposti saavutettava seka
vapaasti ja maksutta kadytettavissa oleva alue. Jotta terveytta Lahiliikuntapaikkojen suunnittelu 4
edistava liikunta-aktiivisuus saavutettaisiin, on rakennettava
kattava verkko oma-ehtoista arkiliikkumista tukevaa elinym- Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisdlté 5
paristoa.

Lahiliikuntapaikkojen varusteet 21
Lahiliikuntapaikka on uudehko termi suomalaisessa liikunta-
paikkarakentamisessa. Yleisella tasolla maariteltyna lahiliikunta- Lahiliikuntapaikkojen ylldpito 22
paikoilla tarkoitetaan laajoille kayttajaryhmille soveltuvia moni-
puolisia, lilkkumaan innostavia ja viihtyisia liikuntapaikkoja, Lahiliikuntapaikkojen talvikunnossapito 23
jotka ovat kayttdjiensa helposti saavutettavissa seka vapaasti ja
maksutta kaytettavissa. Vuodesta 2001 alkaen lahiliikuntapaikat Lahiliikuntapaikkojen valaistus 24
ovat olleet painopisteasemassa liikuntapaikkarakentamista
suuntaavissa valtakunnallisissa strategia-asiakirjoissa. Lahiliikuntapaikkojen pinnat ja materiaalit 26
Liikuntavirastossa kutsuttiin elokuussa 2011 kokoon lahiliikun- Tiedotus lahiliikuntapaikoista 27

tapakki —-tyoryhma, jolle annettiin tehtavaksi laatia tyokalupakki
lahiliikuntapaikkaa suunnittelevalle. Lahiliikuntapakkia tullaan
jakamaan muille hallintokunnille sekd muille kiinnostuneille Liite 1: Liikuntaviraston rakennuttamat
tahoille. Tassa pakissa kuvataan lyhyesti hyvan lahiliikuntapaikan ldhiliikuntapaikat 2001-2012

ominaisuuksia ja suunnittelun tavoitteita.

Liite 2: Valinevalmistajia yhteystietoineen
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Lahiliikuntapaikkojen suunnittelu

SUUNNITTELUSSA HUOMIOITAVIA SEIKKOJA

Saavutettavuus
«  Sijainti kayttajien laheisyydessa
« Hyvat liilkenneyhteydet

+  Helppo ja esteetdn saavutettavuus

Esteettomyys
«  Esteettomat pinnat, materiaalit ja mitoitus

« Kaikkien kayttajien huomioiminen toiminto- ja valinevalinnoissa

Asukkaiden osallistaminen

- Tiedotus

« Osallistaminen suunnitteluun, esim. asukasillassa tai netti-
portaalissa

«  Tarkedatulevienlahiliikuntapaikkojen toimivuuden seka kunnossa
pysymisen kannalta

«  Opastus lahiliikuntapaikan kayttoon on tarpeellista tiettyjen

aktiviteettien ja vaestéryhmien kohdalla

LAHILIIKUNTAPAIKAN TARKASTUSLISTA

Lahiliikuntapaikan kartoitus

Toiminnallinen sisaltd
Varusteet

Pinnat ja materiaalit
Yllapidon taso

Talvikunnossapito

Kohteen yleiset puitteet

Turvallisuus
Valaistus
Levahdyspaikat

Luonto- ja viheralueet, vapaa tila

Liikenne ja paikoitus

Arvio kohteen toimivuudesta lahiliikuntapaikkana

Sijainti (etaisyys suhteessa lahiasuinalueisiin, helppo saavutettavuus yms.)

Turvallisuus (kohteen/alueen turvallisuus, alueeseen ja sen vadlineisiin liittyvat
turvallisuusriskit)

Yleiset puitteet (tilan riittavyys, valaistukset yms.)

Viihtyisyys (luonnonelementit, oleskelualueet, istutukset yms.)
Mahdollisuudet alle kouluikdisten lasten liilkuntaan / toimintaan
Mahdollisuudet kouluikaisten lasten liikuntaan

Mahdollisuudet nuorten liikuntaan

Mahdollisuudet aikuisliikuntaan

Mahdollisuudet senioriliikuntaan

Mahdollisuudet erityisryhmien liikuntaan

Talvililkkuntamahdollisuudet



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisdlto

PERUSTOIMINNOT:
PELIKENTAT
AREENAT
KUNTOILUVALINEET
LIIKUNNALLISET LEIKKIVALINEET
LEVAHDYSPAIKAT

ERIKOISTOIMINNOT:
SKEITTI
PARKOUR
TEKNIIKKARADAT
HARJOITTELURADAT
SENIORIRADAT
YLEISURHEILUPAIKAT
FRISBEEGOLF

ym...

TALVIKAYTTO:
HIIHTOHARJOITTELU
LUISTELU
PULKKAMAKI
MUUT TOIMINNOT

PUKINMAEN LAHILIKUNTAPAIKAN SUUNNITELMA, LOCI MAISEMA-ARKKITEHDIT OY



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

PELIKENTAT

PIENET KENTAT:

esim. koripallo
jalkapallo
lentopallo
petankki
sahly

beach volley

« myos liikuntapuistojen suuret pelikentit
ovat kaytettdvissa vapaasti varattujen

vuorojen ulkopuolella

JAKOMAEN LIIKUNTAPUISTO, MA-ARKKITEHDIT
KUVA: ANTERO AALTONEN

LAAJASALON LAHILIKUNTAPAIKKA, MA-ARKKITEHDIT
KUVA: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

AREENAT

MONITOIMIAREENAT, 10x20m - 20x40m
MINIAREENAT, 6x10m - 9x16m
PANNA-AREENAT, @ 6-7m

Peleja esim:
sahly
jalkapallo
koripallo
lentopallo

tennis

Pintamateriaalit esim.
hiekkatekonurmi, yleisin
kumirouhetekonurmi
asfaltti
pinnoitteet, plexipave tms.
kivituhka

muovikenno

LAAJASALON LAHILIKUNTAPAIKKA, MA-ARKKITEHDIT
KUVAT: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

AREENAT

« Jos miniareenoita on kaksi vierekkdin, on hyva kayttaa

kahta eri pintamateriaalia.

« Koripalloteline voi olla areenan sisd- tai ulkopuolella.
Pintamateriaalina koripallolle on asfaltti tms. kova

pinnoite.

« 40-50cm korkea umpinainen alalaita sdhlya varten

« Areenan laidan on hyva olla lapindkyva, esim. verkko- KUVA: ANTERO AALTONEN

mainen. Lapindkyvat aidat luovat avaruutta.

« Areenoiden talvikunnossapidon hankaluuden vuoksi Liv
ei paasantoisesti talvikunnossapida eika jaadyta aree-

noita talvella.

« Mikdli areena kuitenkin jadadytetaan talvella, tulee

areenan laitojen kestaa jaakiekon iskut

HERTTONIEMENRANNAN LAHILIKUNTAPAIKKA, LOCI MAISEMA-ARKKITEHDIT OY




Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

KUNTOILUVALINEET

« yhden toiminnon vilineet

« 3D-5D -laitteet

« venyttely

« perinteiset vilineet, esim. tukkipatterit + niiden nykyaikaistetut
versiot

» esteettomit valineet

o lasten vdlineet

« LIV:n WDC-hankkeen "Muotoile itsesi” -vilineet
. . . KUVASOVITUS WDC-HANKKEEN "MUOTOILE ITSESI"VALINEISTA TOOLONLAHDELLA,
« "Keskuspuisto” -vdlinesarja MAISEMA-ARKKITEHTITOIMISTO NAKYMA OY

« Pdasadntoisesti kuntoiluvalineet sijoitetaan turvallisuussyista eril-
leen leikkipaikasta, koska kaikki kuntoiluvdlineet eivat tayta leikki-
valineille asetettuja turvanormeja

« Leikkipaikalle sijoitettavien kuntoiluvilineiden tulee tayttda tuote-

turvallisuuslain maaraykset ja niiden alla tulee olla turva-alusta

KUNTOILUVALINEITA TALIN PERHEPOLULLA, MAISEMA-ARKKITEHDIT BYMAN & RUOKONEN OY
KUVA: ANTERO AALTONEN



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

LIIKUNNALLISET LEIKKIVALINEET

KEHITTAVAT MONIPUOLISESTI:

tasapainoa
motoriikkaa
ketteryytta
lihasvoimaa

aerobista kuntoa

VAATIMUKSIA:

turvallisuus
eri ikaisille lapsille erilaisia valineita

jokaiselle jotakin

Liikuntavirasto pyrkii rakentamaan kaiken ikaiset
liikkumaan innostavia lahiliikuntapaikkoja
Lahiliikuntapaikoille tulee valita vdlineet niiden

liikunnallisuuden pohjalta

10
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TALIN PERHEPOL

KU, MAISEMA-ARKKITEHDIT BYMAN & RUOKONEN OY
KUVA: ANTERO AALTONEN



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisdlto

LIIKUNNALLISET LEIKKIVALINEET

INTERAKTIIVISET PELIT

« pelit pohjautuvat tietotekniikkaan

« pelit yhdistidvat tietokonepelit liikunnalliseen leikkiin ja ulkoi-
luun

« yleensad peleja voidaan valvoa ja seurata verkon kautta milta

tahansa tietokoneelta

et i — S o
« erilaiset pelit perustuvat esim. oppimiseen ja kilpailemiseen HIRIEIE “ |HHH“|J“;E: ?:’ ':iii;i;;mf
. pelit liikuttavat kayttdjidan eri tavoilla, ne houkuttelevat esim. NI 2 o | ””””[[”M ‘ g T

kiipeilyyn, hyppimiseen, juoksuun ja tanssin == 3 i ¢ = = e '

- pelit vaativat ja kehittavat myos nokkeluutta ja sosiaalisia taitoja
« pelit houkuttelevat liikkumaan my®os niita lapsia, joita ulkoilu ja

ulkona leikkiminen eivat muuten kiinnosta
VAATIMUKSIA PELIN SIJOITTAMISEKSI LAHILIIKUNTAPAIKALLE
o sahko

« verkkoyhteys

- laitevalmistajien mukaan pelit eivit vaadi erityista ylldpitoa tai

valvontaa

OPPIMISYMPARISTO SMARTUS JAKOMAEN LAHILIKUNTAPAIKALLA, MA-ARKKITEHDIT
11 KUVA: ANTERO AALTONEN



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

LIIKUNNALLISET LEIKKIVALINEET

INTERAKTIIVISET PELIT, ESIMERKKEJA

Lappset:
SmartUs « oppimisymparisto, jossa opetellaan esim. matematiikkaa
- vaatii muovikortin jokaiselle pelaajalle
Sona « danta ja musiikkia kdyttava Sona rekisteroi pelaajan liikkeet

- ei vaadi pelaajalta mitaan varusteita
Mobiilileikkipaikka - kamerakdnnykilld kuvataan koodeja ja peli antaa tehtavia

- vaatii oman kamerakannykan seka kannykkasovelluksen

Kompan:
Icon-tuotesarja « liiketta, nopeutta, ketteryytta jne vaativat pelit on
integroitu kiipeilytelineisiin ja muihin valineisiin
- ei vaadi pelaajalta mitadn varusteita
Hags:
Son-x « keinuun kiinnitettava aanilaite

- ei vaadi pelaajalta mitaan varusteita

SONA [KAALISTEN KYLPYLASSA

12 KUVAT: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

LEVAHDYSPAIKAT

PENKIT
KATSOMOT
KEINUT
KIPEILYTELINEET
NOJAILUKAITEET
NURMIALUEET

« istutukset osana levahdyspaikkojen viiihtyisyytta

o padsaantoisesti ei poyta+penkki -yhdistelmia, mutta
harkitaan tapauskohtaisesti

o paasaantoisesti ei katoksia, mutta esim. kuntoilu-

vdlineiden kattamista voidaan harkita tapauskohtaisesti

LEVAHDYSPAIKAN VOI MUODOSTAA MYOS MAASTONMUOTO TAI MIELLYTTAVA PINTAMATERIAALI
VASAPARKEN TUKHOLMASSA, GRONTMIJ LANDSKAPSARKITEKTER
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

13



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

SKEITTI

SKEITTIPAIKAKSI PERUSTETTU ALUE

« kiinteat betoniset poolit, rampit jne

SKEITTIPAIKAKSI MUUNNETTU ALUE

« kovalla pinnalla irtonaiset elementit

« skeittipaikan koko ja varustelutaso voi vaihdella

« Helsingin ymparistokeskuksen asettamien rajoi-

tusten vuoksi on Helsingissa jokaisen skeittipaikan

ELAINTARHAN SKEITTIPAIKKA MICROPOLIS, JANNE SAARIO
KUVA: ANTERO AALTONEN

sijainti harkittava tapauskohtaisesti. Etaisyytta
lahimpiin asuinrakennuksiin tulee olla vahintdan

100 metria.

AMOSPARKENIN SKEITTIPAIKKA KEMIOSSA, MA-ARKKITEHDIT

14 KUVA: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

PARKOUR

PAIKALLE SUUNNITELLUT VALINEET &
LUONNONMATERIAALIT

« edellyttavat lajin harrastajien mukanaoloa suunnittelussa

VALMIIT ELEMENTIT
« toistaiseksi vain yhdella valmistajalla Suomessa parkouriin

tarkoitettuja valineita

« opastus lajiin tarpeen esim. avajaisten yhteydessa

ERIKSBERGIN LAHILIKUNTAPAIKKA UPPSALASSA
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

Wl L G il & Al e
JAKOMAEN LIIKUNTAPUISTON PARKOUR-ALUE, MA-ARKKITEHDIT

15 KUVA: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisdlto

TEKNIIKKARADAT

« erilaisia vaikeustasoja ja pituuksia

« vilinevalmistajilla on paljon valmiita vdlinevaihtoehtoja
tekniikkaratojen muodostamiseksi

« lapsille tai aikuisille tai molemmille

« resurssien mukaan mahdollisuus kilpailla kaveria vastaan

e turvallisuus huomioitava

TALIN PERHEPOLKU, MAISEMA-ARKKITEHDIT BYMAN & RUOKONEN OY
KUVA: ANTERO AALTONEN

m J?J?ihllk%m v—v@—mj
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16 ESIMERKKI RADASTA, JOLLA VOI KILPAILLA, WICKSTEED



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

HARJOITTELURADAT /
ESIM:
RULLALUISTELU
PYORAILY
JUOKSU
~
Y - -
\
-~

PYORAILYHARJOITTELURATA, LAPPSET ESIMERKKI LAHILIKUNTAPAIKAN SUUNNITELMASTA, MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

SENIORIRADAT

TAVOITTEITA ESIM:
« toimintakyvyn yllapito
« lihaskunnon yllapito

« hienomotoriikan yllapito

« soveltuvat ldhinna seniorien palveluiden valittomaan
yhteyteen

« usein senioriradat soveltuvat myos lapsille

ERIKSBERGIN LAHILIKUNTAPAIKKA UPPSALASSA
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

18



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisdlto

MUUT TOIMINNOT
ESIM:
YLEISURHEILUPAIKAT
e kuulantyonto, pituushyppy, juoksu

FRISBEEGOLF

MAHDOLLISUUS OMAEHTOISEEN TOIMINTAAN
« paikka hyppynarulle
« tilaa akrobatiaan

jne.

TALIN FRISBEEGOLFPUISTO
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

19



Lahiliikuntapaikkojen toiminnallinen sisalto

TALVIKAYTTO

LUISTELU
HIIHTOHARJOITTELU
PULKKAMAKI

« talvitoimintoja voidaan perustaa sinne, missa niille on tilaa ja
kdytettavissa on tarvittava yllapitovilineisto

« LIV:n periaate on, ettd vain tietyt kentat jaadytetaan

MUUT TOIMINNOT
« kuntoiluvidlineiden sijoittelu talvikunnossapidettavien reittien

yhteyteen

*ra

o
‘r; -;:'. _
~

20 KUVA: KUVATOIMISTO RODEO



Lahiliikuntapaikkojen varusteet

INFOTAULUT

« lahiliikuntapaikalla tulee olla infotaulu, jossa
nakyvit osoite, ylldpitajan yhteystiedot seka
yleinen hiatanumero

KAYTTOOHJEET

« kehitettava  yhteistyossa  valinevalmistajien
kanssa

ROSKIKSET

« roska-astiat tai syvajatesailiot tarpeen ja sijainnin
mukaan

« yleisestilahiliikuntapaikoille kertyy paljon roskaa
« suositeltavaa on kayttaa syvajatesailioita, minimi-
koko 500l

POLKUPYORATELINEET

« kaytetdan kiinteita malleja

« sijoitetaan aktiviteettialueen ulkopuolelle suojai-
saan paikkaan

KUVA: MA-ARKKITEHDIT

PENKIT

« kaytetdan kiinteita malleja

« selkanojattomat kenttien yhteydessa

« selkanojalliset oleskelupaikoilla

« kayttdjaryhmien mukaan voidaan kayttaa erikois-
malleja, esim. korkeampaa tai kasinojallista mallia

LAAJASALON LAHILIIKUNTAPAIKKA, MA-ARKKITEHDIT
KUVAT: MA-ARKKITEHDIT

- =

pLasjasalon likuntapulsio
_Degerin ettt - =
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Lahiliikuntapaikkojen yllapito

SUUNNITTELUN TAVOITTEET:

lahiliikuntapaikat vaativat jatkuvaa yllapitoa

tuoteturvallisuuslaki maarittaa yllapitajan vastuun

helposti yllapidettava

kestdvat ja huoltovapaat materiaalit ja valineet

vdlineet ja telineet sijoitetaan siten, etta ne eivat vaurioidu saannolli-
sesta huoltoliikenteesta

kasvillisuuden sijoittelussa ja lajivalinnoissa huomioitava roskaavuus

YLLAPIDON MAARA JA KUSTANNUKSET:
ESIMERKKIKOHDE JAKOMAEN LAHILIIKUNTAPAIKKA, PINTA-ALA N. 2000M?

yllapidon tyotunteja keskimaarin 1h / vrk —> 5000€ / vuosi
valaistus: n. 6-10 kpl 70W lamppua n. 4000h / vuosi —> 200-350€ / vuosi

huoltokustannukset riippuen paikasta ja ilkivallan maarasta n. 1000-3000€ / vuosi

kustannukset ovat pienempia liikuntapuistojen yhteydessa olevilla ldhiliikuntapaikoilla,

koska huoltohenkilokunta tulee ldhempaa ja ilkivaltaa on vahemman

22

JAKOMAEN LAHILIKUNTAPAIKKA, MA-ARKKITEHDIT
KUVA: MA-ARKKITEHDIT



Lahiliikuntapaikkojen talvikunnossapito

« auraukselle herkit pinnoitteet ja ahtaus ovat haaste talvi-

kunnossapidoille

SUUNNITTELUN TAVOITTEET:
« esim. kuntolaitteille yritetdan loytaa talvellakin helposti
saavutettavissa oleva sijoituspaikka

« hyvassa ldhiliikuntapaikassa on myos visio talvikaytosta

TALVIKUNNOSSAPITOON KAYTETTAVAT KONEET VAATIVAT RUNSAASTI TILAA
KUVA: ARI SYRJANEN

JAKOMAEN LAHILIKUNTAPAIKAN SMARTUS TALVELLA, MA-ARKKITEHDIT
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

23




Lahiliikuntapaikkojen valaistus

SUOSITELTU VALAISTUSTEHO:
« pelikentilla yli 75 Ix

« muilla alueilla yli 15 Ix

« esim.Herttoniemenrannan ldhiliikuntapaikan yleisvalaistuksen

voimakkuus on 40-60 Ix

KAYTETYT VALAISINTYYPIT:
VALONHEITTIMET

o esim. Pukinmaki, Herttoniemenranta

PUISTOVALAISIMET

« esim. Laajasalo, Aurinkolahti, Pirttimaki

MOLEMPIA VALAISINTYYPPEJA

o esim. Jakomaki

« puistovalaisinmalli valitaan yleensa vastaamaan ldheisten

kulkureittien olevia valaisimia.

24

" KADUNA

PUTKE[ 2 KBL110RVC
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JAKOMAEN LIIKUNTAPUISTON SAHKOSUUNNITELMAA, SAHKO- JA TELESUUNNITTELU HIMMANEN OY




PERIAATTEITA:

SUURET KENTAT

PIENET KENTAT JA YLEISVALAISTUS

YLEISVALAISTUS ]

VALAISTUKSEN KESTO JA KUSTANNUSTEHOKKUUS

valaistaan n.15-18 metrin korkeudesta valonheittimilla (1000W)

NYKYISET

D D D VALONHEITTIMET JA KAAPELONNIT
SAILYY KAYTUSSA

valaistaan n. 6-12 metrin korkeudesta valonheittimilla ( 150-400W)

W
\\
\\

A\

A\

valaistaan n. 5-7 metrin korkeudesta puistovalaisimilla é.J XS'TA?(TIEJNWYS

lilkuntapaikkojen valaistus sammutetaan klo 22

mahdolliset lahiliikuntapaikan halki kulkevat puistokaytavit valaistaan lapi
yon

lapi yon valaiseva kaytavavalaistus voi valaista myos osia ldhiliikuntapaikoista
suurpainenatriumlamput ovat kustannustehokkaimpia, mutta niiden valon
vari on oranssi

monimetallilamppujen tuottama valo on miellyttavampaa, mutta kustannukset

ovat korkeammat

'~

W\

NYKYINEN

/ TERASKARTIOPYLVAS

h =18 m

‘\- \-
\\

UUDET VALAISIMET POS 1
ASENNUSKORKEUS 12 m

JAPP 25

" PYLVAAN PINTAAN
1

REIKA KAAPELILLE

REIJAN KORKEUS MAX. H= 10 m

LED-tekniikka on vasta testikaytossa |
L

[
|
d

NYKYINEN
\, | ELEMENTTI PERUSTUS

PUTKITUS 75 mm

HERTTONIEMENRANNAN LAHILIKUNTAPAIKAN VALAISINPYLVAAT,

25

SAHKO- JATELESUUNNITTELU HIMMANEN OY



Lahiliikuntapaikkojen pinnat ja materiaalit

PELIPINNAT

« asfaltti

e pinnoitteet, plexipave tms.
« hiekkatekonurmi

« kumirouhetekonurmi

« muovikenno

« kivituhka

« hiekka

TURVA-ALUSTAT
. valettava kumiturva-alusta AMOSPARKENIN LAHILIKUNTAPAIKKA KEMISS\S/QZ m:ﬁgimg:gg

o turvasora (ei sovi liikuntaesteisille)

o turvatekonurmi

Sitomattomien pintamateriaalien kulkeutuminen pinnoi-
tetuille kentille estetddn esim. reunakivin tai jattamalla

niiden vdlille riittavasti etdisyytta

-Aidatulla kentalla riittaa, etta
sitomaton pinta alkaa n. 0,5 metrin

padssa aidan ulkopuolella

-Aitaamattomilla kentilla etdisyytta

tarvitaan enemman

LAAJASALON LAHILIKUNTAPAIKKA, MA-ARKKITEHDIT
KUVA: MA-ARKKITEHDIT

26



Tiedotus lahiliikuntapaikoista

TAVOITTEET: [Ra][®a]| | Pasvenska | InEnglish |
« Liikuntaviraston internetsivuille luodaan oma Helaingh Keupuit — =5 e

Liikuntavirasto
Y 3 Haku kaupungin sivuilta
-lyhyt yleiskuvaus lahiliikuntapaikasta ja sen palveluista : e i ¢ S sivukartta

Lahiliikuntapaikat -sivusto kohtaan Liikuntapaikat

Hae palveluja

-luettelo liikuntaviraston rakennuttamista lahiliikuntapaikoista

-jokaisesta paikasta avautuu oma sivu yhteystietoineen ja * Hel.fi kotisivu Lilkuntavirasto'. Likuntapaikat'>
. ——
palvelukuvauksmeen ® Liikuntapaikat Kuunteles{) | | = Jazhaliit
* Liikuntaseurat * Kuntoradat
* Ohjattu liikunta Liikuntaviraston hallinnassa on noin 70 liilkuntahallia tai -salia, = Kunto- ja voimailusalit
noin 350 urheilukenttaa seka parhaimmillaan 200 = |adut
el spes . e gesse .. . = Ulkoilu km hiihtolatuja. = Liikuntahallit
« Lahiliikuntapaikat viedaan Helsingin kaupungin * Veneily * Liikuntapuistot
= Kalastus Nailta sivuilta |6ydat tietoa lilkuntapaikoistamme seka linkkeja * Luonnonjaakentat
Helsingin muihin likuntapaikkeihin, muun muassa = Maauimalat
palvelukartalle * Rastila Camping yhtiopohjaisiin uimahalleihin. - Tavivintipaikat
* Tilojen varlsamimn e e T i L Tekojé.‘irad{a_t
-linkki ko. Idhiliikuntapaikan sivulle e ! s e e
® Viraston esittely HAE ® Uimarannat
* Paattksenteko * Urheilukentat
* Osallistu ja vaikuta * Muiden hallinnoimat
) = Suomalaisen liikunnan tietopankin hakukoneesta |6ydat tietoa liikuntapaikat
o Uudet hankkeet * Usein kysyttyé muiden tahojen hallinnoimista eri lajien liikuntapaikoista.
" Yhteystiedot ja palaute
-uuden hankkeen valmistuessa :
08.03.2011
-tiedote medialle + muu toimittajayhteys
-tiedoksi liikkuntavirastolle + sidosryhmille mm. henkil6sto-

Iehden S'pOStin ja Helmi—intranetin Valltykse”a Sivun yll&pito: Liikuntavirasto | Palaute sivusta | | Alkuun |
I
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\ 1 Lilkuntavirasto
0'.‘.

* Kannykkasove"u'(set' alytaUIUt ym' LIKUNTAVIRASTON NYKYINEN INTERNETSIVU LIIKUNTAPAIKOISTA, LIV
-uudet sovellukset tdasmentyvat Helsingin kaupungin verkkosivu-

uudistuksen yhteydessa v.2012-2013
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Liikuntaviraston rakennuttamat lahiliikuntapaikat 2001-2012

LANDBO
LAUTTASAARI
AURINKOLAHTI
ROIHUVUORI

TALI, PERHEPOLKU
MYLLYPURO
MICROPOLIS
LAAJASALO
JAKOMAKI
LAAJASUO
PUKINMAKI
KIVIKKO
HERTTONIEMENRANTA
KONTULA
LATOKARTANO
PIRTTIMAKI

toteutettu

rakenteilla / suunniteltu

asuinalueella

asuinalueella, uimarannalla
asuinalueella, uimarannan yhteydessa
asuinalueella, koulujen yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa, metsassa
lilkkuntapuiston yhteydessa
lilkuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntapuiston yhteydessa
liikuntahallin yhteydessa

ulkoilualueella

ArimeAon mocrna

TALIN PERHEPOLKU, MAISEMA-ARKKITEHDIT BYMAN & RUOKONEN OY

Fi

KONTULAN LAHILIIKUNTAPAIKKA, FCG FINNISH CONSULTING GROUP



liite 2

Valinevalmistajia yhteystietoineen

Berliner Seilfabrik Lappset
esim. tekniikkaradat, kiipeily esim. tekniikkaradat, liikunnalliset leikkivalineet, kuntoiluvalineet
maahantuoja J-Trading http://www.lappset.fi/

http://www.j-trading.fi/

Carousel
esim. kuntoiluvalineet
http://www.carousel.fi/

Ei edustajaa Suomessa:
GymPark
esim. kuntoiluvalineet

Creative Play

http://www.creativeplayuk.com/

http://www.gympark.fi
The Great Outdoor Gym Company
Hags http://www.tgogc.com/
esim. tekniikkaradat, liikunnalliset leikkivalineet, kuntoiluvalineet
maahantuoja J-Trading Green Gym
http://www.j-trading.fi/ http://www.greengym.ca/

Landscape Structures

Kerko Sport )
. S http://www.playlsi.com/
esim. kuntoiluvalineet

http://www.kerkosport.com/ Lars Laj

http://www.larslaj.fi/
Kompan
esim. tekniikkaradat, liikunnalliset leikkivalineet, kuntoiluvalineet
http://www.kompan.fi/ http://www.wicksteed.co.uk/

Wicksteed
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Helsingin kaupungin liikuntavirasto
Paavo Nurmen kuja 1 C

PL 4800, 00099 Helsingin kaupunki
puhelin 09310 8771

faksi 09 310 87770

sahkoposti: liilkuntavirasto@hel.fi

www.hel.fi/liikunta

Helsingfors stads idrottsverk
Paavo Nurmis grand 1 C

PB 4800, 00099 Helsingfors stad
telefon 09 310 8771

fax 0931087770

e-post: liilkuntavirasto@hel.fi

WA Helsingin kaupunki
=7 Liikuntavirasto
-





